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A mesékkel torténo fejleszto tevékenységek jelentosége a pedagogiaban

A mesék jelentoségét, szerepét, hatasrendszerét szamos szakember, meseterapeuta,
pszicholdgus, pedagdgus vizsgalta, kutatja (Bettelheim 1988; Boldizsar 2010, 2013, 2016,
2018, 2019; Kadar 2012, 2013, 2014, Kadar-Kerekes 2017; Nyitrai 2017; Csoka 2022).

A meséknek nagy szerepe van a mindennapi életiinkben, az oktatdsban, a gyogyitasban.
Boldizsar I1diké szerint ,,az egészséges mentdlis fejlodéshez nagy sziikség lenne annak a
komplex tudasanyagnak az atadasara, amely évszazadokon keresztiil folyamatosan megtortént,
aztan egyszer csak megszakadt. Ez azért is lényeges, mert a mesék olyan létfontossagu
tapasztalatokhoz juttatiak a gyerekeket, fiatalokat, amelyek megkonnyitik a kiilso és belso
vilagban valo eligazodasukat” (Boldizsar, 2019, 18 old.). A mese a mesét hallgatok szamara
oromforras, kozosségi €lmény, a fesziiltségoldas, stresszkezelés, felfrissiilés lehetdsége, ami a
gvengéd, szelid terapidas modszer. Nem varja el és nem kényszerit a kitarulkozasra. Bar a
meghallgatott torténet befészkeli magat a lelkiinkbe, mégsem provokalja feltétleniil az azonnali
valtoztatast, csak gondolkodasra késztet” (Csoka, 2022, 169. old.). Mintaul szolgal szamunkra,
Osi igazsagokat, utmutatokat kozvetit felénk. A kiillonbozo vizsgéalatok azt mutattdk, hogy azok
az 5-6 éves gyermekek, akiknek szinte minden nap mesélnek, masfél évvel fejlettebbek
értelmileg és szocialisan azoknal, akiknek nem mesélnek (Nagy 2017:8) Nyitrai Agnes
kutatésai igazoljak, hogy a mesélés a szocidlis kompetencia, a gondolkodas, az anyanyelv
spontan fejlesztdje. Ezek mellett azt is ki kell emelniink, hogy a k6zds mesélés az egymasra
hangolodast, a jelenben levést, a flow élmény kialakulasat timogatja. Nagy Jozsef kutatasaibol
az 1s kideriil, hogy a gyakorlott olvasova valas feltétele a kritikus szokészlet (leggyakoribb 5000
sz0) ismerete. (Nagy 2006) A mesék szovegeiben eléforduld szofordulatok, kifejezések, a
kisgyermekkort6l megvalosuld folyamatos mesélés ennek a szokészletnek a gazdagitasat
tdmogatja. Természetesen az életkorokhoz kapcsoloddé ~mondokakkal, énekekkel,
gyermekjatékokkal. Az olvasdva valds folyamatdban az is nagy jelentdséggel bir, hogy
szliloként meséliink-e a gyermekeinknek és ha igen mennyit.

A Metamorphoses Meseterapias Modszer Boldizsar I1dik6 mesekutatd, meseterapeuta altal
kertilt kidolgozéasra. 4 meseterapia soran abbdl indulunk ki, hogy nincs olyan élethelyzet,
amelynek ne lenne meg a mesebeli parja. A mesékben benne van az a lehetoség, hogy mindazt,
ami a vilagban rosszul miikodik, meg tudjuk valtoztatni.” (Boldizsar, 2019, 23 old.). A mesé¢k
oktatasban torténd felhasznaldsa nagyon szerteagazd. A tobbnyire az alsé tagozatos oktato-
neveld munkaban — a kiilonb6z6 tantargyakban integraltan megjelend — nélkiilozhetetlen
szerepet betolté miifaj azonban minden életkorban irdnymutaté lehet. Eppen tigy az olvasoi
kultara kialakitasdban, mint a pdalyavalasztasnal, az els0 szerelmeknél, a kamaszkori
utkeresésben, a kornyezeti nevelésben vagy az érzelmi intelligencia fejlesztésében, tovabba a
pedagogussa valas folyamataban is. Ahogy Kadar Annamaria fogalmaz: ,, 4 mesét hallgato
gverekben kialakulo belso képeknek hatalmas jelentoségiik van, mivel ez az érzelmi tudas, a
mesékben kodolt informaciok, szimbolumok elraktarozodnak a jobb agyféltekében, és késobb is
hozzaférhetove valnak, mint a legmélyebb életbolcsességek. Ez a tudas eroforrasként jelenhet
meg a krizis- és probléemahelyzetekben is. A népmesék hol volt, hol nem volt vilaga rokonithato
a lelkiink legmélyén élo valosdaggal. A mese a fohos fejlodési folyamatat koveti végig, egy
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valosagos metamorfozisnak lehetiink tanui, ahol a megprobaltatasok, kiizdelmek, fordulatok
hatdsdra a hés teljesen megvaltozik, kicserélodik, ujjdsziiletik” (Kadar, 2011, 69. old.).

Alkoté - fejleszté mesefoglalkozasok az iskolaban

Munkam soran lehetdségem van kisiskolas kortdl fiatal felnétt korig foglalkozni a mesekkel,
torténetekkel. A foglalkozasok, a mesék segitségével viselkedési mintakat adunk, a belsé er6t
aktivizaljuk, kozosségi élményt nyljtunk. ,, Amikor mesét mondunk, vagy hallgatunk, a kézos
kollektiv tudattalan tartalmaink miatt egységbe kovacsolodunk. A torténetek dltalaban
beszippantjak a hallgatosagot, mert a torténetalkotds, a torténetekre valo nyitottsag, a
befogadas hajlandosdga jellemzé az emberi természetre” (Csoka, 2022, 1720ld.).

A foglalkozasokon alkalmazott érzékszerveket aktivizald, képzelderét mozgositdé modszerek
fejlesztik a kreativitast, a fantdziat, a figyelmet, a koncentracids készséget. A kiilonbdzo
intelligenciateriiletek fejlesztése mellett, az ¢érzékszervek ¢lesitése, a két agyfélteke
Osszehangolasa, tovabba a mesék pedagogiai funkcidinak érvényesitése is fontos célkitiizes.

1. szamu dabra: Alkoto-fejleszté mese foglalkozasok a tanitoképzésben a Léleknek idé kell
tantargy keretein beliil

2. abra: Alkoto-fejleszté mesefoglalkozas az Apdczai iskolakertben
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Az alkotd - fejleszté mesefoglalkozasok szamos nevelési teriileten beépithet6k a nevelési
folyamatba, tobbek kozott a kornyezeti nevelésbe is. A meséken keresztiil érzékenyithetjiik a
tanulokat/hallgatdkat, tdmogathatjuk, hogy pozitiv érzelmekkel kapcsolddjanak az éket koriil
vevd vilaghoz, a természethez, ezaltal felelosséget ¢Ebresztve Osztondzzikk oket a
kornyezettudatos magatartasformak gyakorlasara (2. abra).

Az osztalyban el6forduld élethelyzetekre, a kozosség, a csoport nehézségeire is tudunk
megoldast talalni a mesék nyelvén. Az alabbi foglalkozas egy 2 osztalyos csoportban valosult
meg, ahol az osztalyfonok kérésére olyan mesét és ennek kapcsdn olyan foglalkozast
valositottam meg, melynek célja a kitartas, a tiirelem erdsitése volt.

A mese feldolgozasanak vazlata

Korcsoport: Masodik osztalyos gyerekek 2*45 perc
A foglalkozas célja:

Annak meglattatasa, hogy kitartassal, tiirelemmel elérhetjiik a célunkat, megoldhatjuk a
feladatainkat. A befektetett munka megtériil.

Vilasztott mese
Derék Janko és a kemény kenyér

A mese jol szemlélteti, hogy kitartasra, tiirelemre van sziikség, és soha nem szabad feladni.

Feladat A foglalkozas menete, Sziitkséges eszkozok
rendelkezésre allo ido

Beléptetés a mesei A gyerekek a mesébe ugy | Taldlos kérdések kis cetlikre irva:
térbe tudnak  belépni, hogy
megfejtik a tarisznyaban | A napfényt6l nem nagyon félnek,
elrejtett talalos kérdéseket. | Csupan sGtét éjben élnek.

Oly vidamak, gy ragyognak,
Egy tanulo hiz, felolvassa | reggel szépen elalusznak. (csillag)
a talalés kérdést, az

osztaly kozosen kitaldlia. Egyik aga leveg6be, masik fut a foldbe, friss

vizet hoz a vodorbe. (kut)

Mikor fekszel, 6 is kél. Egyszer egész,
maskor fél. Nincsen tlize, mégis lampas, A
vandornak szinte aldas. (hold)

Sarka van, de nem cipd,

A haja viszont ehetd,

Es ha mar megette a javat,
Osziil am az Gregapad. (kenyér)

Mez6r6l a csiirtbe viszik, a cslirben meg
kicsépelik, két k6 kozott megforgatjak,
vizzel, soval megdagasztjak, még a tliznek
is kiteszik, j6 annak, ki megéhezik.

1w i az? (b1
Tervezett id6: 5 perc Mi az? (blzaszem)




Diaszpora-Kultara-Nevelés
2024/1

Bevezetés a mesébe

Mozgésos jatekok,
testtudatosito jatékok:

A mozgasos gyakorlatok
utdn mesejard térképes
feladatokkal hangolodunk.

Mesetérkeép:

Mi ez a kép?

Hol latod magad
meseorszagban?

Nézzik meg mi van ott
azon a helyen?

Erzékszervek  élesitése,
aktivizalasa: A gyerekek a
meseszonyegen
helyezkednek el,
kényelmesen ¢€s a térképen
megadott helyet jarjak
koriil képzeletiikben.
Csukjad be a szemed.
Képzeldel.........

Mit latsz azon a helyen?
Mit hallasz?

Milyen szinek vannak?
Milyen illatok?

Tervezett id6: 12 perc

Tapsfordito
Taps atado

Ezzel latok, ezzel is,

ezzel hallok, ezzel is,

ezzel érzek illatot,

ezzel mindent bekapok, mindent el is
mondhatok,

ezzel fogok,

ezzel jarok,

boldogga csak ezzel valok. (sziv)

A mesejaro térkép forrasa: Tatrai Vanda,
WWW. mesejaro.com

Mesemondas

Mesebevezet6 formula:
Képzeljétek el, hogy én
ezen a mesebeli térképen
pont itt jartam a faluban
és ott hallottam ezt a
torténetet.......

8 -10 perc

El6szavas

A mese forrasa:
https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/fi

les/2020-
07/Der%C3%A9k%20Jank%C3%B3....pdf



https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2020-07/Der%C3%A9k%20Jank%C3%B3....pdf
https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2020-07/Der%C3%A9k%20Jank%C3%B3....pdf
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Meséhez kapcsolddo
kérdések  (érzelmi
beallitodas,
azonosulas)

A mesét kdvetd
jatékok vagy
személyre szabott
probak, kapcsolodo
tevékenységek

Mutassal ra arra a figurara,
amelyik azt mutatja,
amilyen érzelmet kivaltott
beldled a mese.

A képekrdl és a gyerekek
érzelmeir6l beszélgetiink.

Milyen volt ez a Derék
Janko?

Mi az a tulajdonsdga, ami
Neked is jol jonne?

Te mit tennél a
vandortarisznyadba?

Mire lenne sziikséged?

Volt —-e olyan helyzet

mikor tObb  kitartasra,
tirelemre  lett  volna
sziikséged? ....

Tegyiik probara
magunkat!

Merjiik ki a csillagokat!

iigyességi jaték
10-12 perc

Eszkozok:

A 6-7 fénymasolt szines lap, rajta
érzelmekkel (6rom, banat, félelem, harag,
nyugalom, csodalkozas...... )

Csillagkoézi utazas

Ragasztoszalaggal ragasszunk a padléra
kiilonb6z6 méretli és szinl csillagformakat
kicsit nagyobb méretben. A gyermek
valassza ki a neki legjobban tetszot. Innen
indul a jaték. Mi mondjuk neki, hogy
melyikhez  kell eljutnia, kiilonb6z6
mozgéasforméakkal. Példaul: Ugralj el a
legkisebb piros csillaghoz! Pokjarassal menj
a zold csillaghoz! Es igy tovabb.

Merjiik ki a csillagokat!

vodor, kis csillagocskak, a meregetéshez
hasznalhat6 eszkdzok

Alkotas, barkacsolas

Tarisznya készitése
ujrahasznositott
kartonbdl, és annak
diszitése

45 perc
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Kilépés a mesébdl Varazstarisznya ?
felhelyezése, utnak
indulas mondokaval, | Gyalog ut, gyalog tt, Kanyarog a poros 1t,
énekléssel felfelé, felfel¢, (nytjtozkodva)

) ) Lefelé, lefelé (guggolasba)
Mit  viszel haza a

tarisznyaddba a mesébdl?

Felhasznal eszkozok, irodalmak:

Mesejar6 térkép Tatrai Vanda — www.mesejaro.com

Szimat kartya - https://kimondhato.hu/szimat/

Derék Janké és a kemény kenyér- https://hagyomanyokhaza.hu/sites/default/files/2020-
07/Der%C3%A9k%20Jank%C3%B3....pdf

https://pompasnapok.hu/
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